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Wprowadzenie 
 

 

Ten fragment nie jest początkiem tomu. 
Jest chwilą zatrzymania — jak oddech, który przychodzi 
między jednym wersem a drugim. 
 
Jeśli zechcesz wejść głębiej, tom poprowadzi Cię dalej: 
przez ciszę, wrażliwość i to miejsce w Tobie, 
w którym wszystko zaczyna się naprawdę. 

  



Wybrane cytaty 
 

 

„Można zostać tam, gdzie naprawdę się jest.” 

 

„Miłość nie przychodzi z zewnątrz. Budzi się w Tobie.” 

 

„Wrażliwość nie odbiera siły. Odsłania ją.” 

 

  



Fragment 
 

 

„Zamykam oczy. 
I widzę jaśniej. 
 
To, co miało boleć, 
przestaje domagać się wyjaśnienia.” 

  



MOST POPRZEZ MILCZENIE 
 

 

Po wszystkim 
nauczyłam się słuchać ciszy. 

Zbudowałam z niej most, 
lekki jak oddech. 
Przechodzę —  
bez lęku. 

Nie zapominam —  
ale już nie wołam. 

A gdy zatrzymuję się 
na środku mostu, 
zaczynam widzieć dalej. 
Tam —  
za cienką linią horyzontu 
przestrzeń — nowe światło, 
które jeszcze nie zna moich kroków. 

Idę dalej, 
jeszcze niepewnie, 
ale własnym krokiem. 

  



Co znajdziesz w tomie 
 

 

• Słowa, które uczą obecności — bez presji zmiany. 

• Ciszę, która nie kończy, lecz pozwala zacząć od nowa. 

• Miłość, która budzi się tam, gdzie wreszcie przestajemy uciekać od siebie. 

  



Na zakończenie 
 

 

Jeśli ten fragment Cię poruszył, 
pełny tom odnajdziesz tutaj: 
https://miranorszu.com/milosc/ 
 
Dziękuję, że czytasz — 
Miran Orszu 

 


